Vysoké Tatry - Stara Lesna, Vila Linda
jogovy pobyt 07.09 - 14.09.2019

Mili priatelia a priaznivci jogy,

na jesenn sa uskuto¢ni 4. ro¢nik jogového pobytu v krasnej tatranskej prirode.

Ak chces stisit’ svoju mysel’, posilnit’ a spevnit’ svoje telo, rozprudit’ tok energie , tak porozmyslaj
na jesennom pobyte uprostred TANAPu pod tatranskymi $titmi.

Vila Linda zabezpecuje komfortné ubytovanie , ktoré je v dvoj a troj postel'ovych izbach. Kazda
izba ma kupel'nu, WC. Parkovanie je priamo v areali pred vilou. Jogovy pobyt je doplneny
vysokohorskou turistikou a prechadzkami.

Cena pobytu za 7 noci s polpenziou je 240,- eur na osobu.

Cena zahfia ubytovanie, polpenizu — vegetarianska strava , organizovanie a vedenie programu.
Jogové cvicenia - 2 krat denne budi zamerané na uvol'nenie, posilnenie a regeneraciu celého tela.
Oboznamime sa s pranajamou a rozsirime svoje vedomosti o joge.

Doprava je individudlna. Cena nezahffia poistenie, kazdy sa zucastiiuje na vlastné riziko.

Pobyt za¢ina 07.09.2019 vecerou a konéi 14.09.2019 ranajkami. Program za¢ne 07.09.2019
informaciami po veceri.

Do Vila Linda sa dostanes$ zo Starého Smokovca smer Stara Lesna , pri penzione LOMNICKY

odbocte vpravo dole a potom hned’ vpravo ste pri LINDE.

Prihlaska :

Meno a priezvisko ......ccceevieieiiiiiicieeeeeee e datummnar. : ..o,
BYALISKO 1 oottt e e et e e e be e e enreaeeas
E-mail.: oo telef. Coovvvreeeeeeeee
datum : ..., POAPIS ..

Tesi sa na vas organizator pobytu :

Erika Szaboova, tel. 0905 388 804, mail. : joga.erika@gmail.com



